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Oppimisstrategioiden harjaannuttamiskokeilut:
uusi lupaava tutkimussuuntaus

Takala, Sauli. 1984. Oppimisstrategioiden harjaannuttamiskokeilut: uusi lu-
paava tutkimussuuntaus. Suomen kasvatustieteellinen aikakauskirja Kasvatus
15,6.378-383.— Tissa artikkelissa on kuvattu teoreettisista lahtokohdista joh-
dettua opetusjarjestelmia, joka harjoittaa tekstistd ymmartamisen ja timin
tarkkailun keskeisid strategioita. Tati resiprookkiseksi opetukseksi kutsuttua
opetusta on kokeiltu menestyksellisesti ensin laboratorio-oloissa ja sen jalkeen
normaaleissa luokkatilanteissa. Menetelman testaus on ollut sikdli vaativaa, et-
td sitd toteutettiin noin kaksi vuotta lukemisessa jdljessd olevilla oppilailla.
Osaamisen taso kohosi vain kahden viikon “késittelyn” jalkeen normaalille ta-
solle (40% vs. 70-80% oikein vastattu tehtivistd). Menetelmin vaikutukset to-
dettiin pitkaaikaisiksi ja siirtovaikutukselle otollisiksi. Seké oppilaat ettd opet-
tajat olivat aluksi skeptisid, mutta molemmat innostuivat menetelmastd havait-
tuaan sen todella toimivan ja tuottavan luvattuja tuloksia. Hakusanat: kognitii-
viset prosessit, oppimisstrategiat, oppimiskokeilut, tekstin ymmaértidminen, re-

siprookkinen opetus.

1. Johdanto

Kuten kirjoittaja askettdisessia Kasva-
tuksen artikkelissa (Takala 1984) to-
tesi, tekstistd oppiminen on kohonnut
erityisesti Yhdysvalloissa tutkimuk-
sen tarkedksi kohteeksi. Illinoisin yli-
opiston yhteydessa on toiminut Cen-
ter for the Study of Reading noin kym-
menen vuotta. Yksistadn sen raportti-
sarjassa on ilmestynyt tihdn mennes-
sa noin 400 julkaisua ja nuden hisiaksi
on tuotettu lukuisia aikakauslehtiar-
tikkelerta, kirjanlukuja ja kokonaisia
kirjoja. Laitoksen tunnetuimpia tut-
kijoita on professori Ann L. Brown.
Han on tehnyt tutkimusta dlykkyydes-
ti, kognitiivisista ja erityisesti meta-
kognitiivisista prosesseista ja tivistel-
mén laatimisen taitojen kehittymises-
ti. Viime atkoina hin on oppilaitten-
sa ja erditten Kollegojensa Kanssa Ke-
hitellyt jarjestelmad, jota kutsutaan
ymmartamis- ja monitorointistrategi-
oita edistdvaksi resiprookkiseksi ope-
tuksekst (reciprocal teaching of com-
prchension and monitoring strategics).
Tissa katsauksessa esitelldidn tata jir-
jestelmaa, joka nayttaa lupaavalta

myos normaalia kouluopetusta ajatel-
len. Ensin esitellddn lyhyesti jarjestel-
man yleisid periaatteita. Taman jal-
keen kuvataan opetusjarjestelman
kdytannon toteutusta useissa toi-
meenpannuissa kokeiluissa. Lopuksi
tehddin selkoa kokeilujen tuloksista.

2. Tutkimuksen vleinen suuntaus

Brownin, kuten monien muidenkin
amerikkalaisten kognitiivisen psyko-
logian edustajien, tavoitteena on kou-
luoppimisen kannalta relevanttien tai-
tojen edistiminen. Pyrkimyksena on
suunnitella ja toteuttaa sellaisia k-
sittelyja™ (interventions), jotka autta-
vat oppilaita parantamaan suorituksi-
aan kasilla olevissa spesifeissa tehti-
VIsSd muftta erityisesti myos saamaan
paremman otteen omasta kognitiivi-
sesta prosessoinnistaan. Tavoitteena
on “tavoitteellisen kognitiivisen pro-
sessoinnin’  (intentional cognition)
edistaiminen (ks. esim. Takala 1981).
Talla tarkoitetaan samantapaista toi-
mintaa, josta perinteellisesti kidyte-
tiddn nimitysta “oppimaan oppimi-
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Keskeinen lihtokohta on, et kasit-
telyn tavtyy pohjautua selville te-
orecttisille periaatteille, jotta voitai-
stin ymmuartdd ja selittaa miksi suunni-
teltu kisittely vleensi voisi olla teho-
kasta.

Tutkimus on alkanut laboratorio-
olosuhteissa, jotka monessa suhteessa
ovat thanteelliset vaikutusten ilmene-
miselle. Jos tutkimus olisi jaanyt ta-
han. sita olisi aiheellisesti voitu arvos-
tella ns. ekologisen validiteetin heik-
koudesta. Se mika ilmenee laborato-
rio-oloissa, ei vilttamatta toteudu
"normaaleissa’’, vihemmain edullisis-
sa olosuhteissa. Kehitellyn jarjestel-
man yleistamiskelpoisuutta (research
into practice) onkin testattu kentilla
edeten menetelmasta kiinnostuneisiin
vapaachtoisiin opettajiin, joita koulu-
tettiin melko perusteellisesti menetel-
min kaytossd, ja lopulta soveltaen sitd
paikallisten kouluviranomaisten paa-
tokselld koko paikallisessa koululai-
toksessa. Talldin voitiin opettajien
koulutukseen kayttaa edellisia ta-
pauksia vihemmain aikaa.

3. Tutkimuksen teoreettinen Idhto-
kohta

Tutkimusmalli on “rekursiivinen™
niin, etta teoreettinen ja kasitteelli-
nen ty0, empiirinen tutkimustoiminta
ja kdytinnon opetustoiminta tiyden-
tavat toisiaan. Teoria tuottaa virikkei-
td kdytdnnOn toimintaan ja kaytanto
rikastaa teoriaa. Resiprookkisen ope-
tuksen jarjestelmissa harjoituksen
kohteena olevat strategiat valittiin te-
oreettisen pohdiskelun perusteella ja
niiden tarkeyttd tukevat myds empii-
riset tutkimustulokset. Strategioiden
harjaannuttamiskokeilut  (training
studies) ovat mielenkiintoinen osa
tutkimusprojektissa. Ne antavat lisa-
valaistusta tarkeiksi arveltujen strate-
gioiden keskeisyydestd tekstin ym-
martamiselle ja opiskelulle. Jos har-
jaannuttamiskokeilu (=teorian mu-
kainen opetus) tuottaa teoriaan pe-
rustuvien odotusten mukaisesti hyvia

tuloksia, se ei ainoastaan tuo vahvis-
tusta teoreettisille olettamuksille vaan
antaa samalla konkreettisia vihjeita
kdavtannon opetustoiminnalle. Tutki-
musmallissa yhdistyvit siten teoreetti-
set ja kaytannolliset ansiot.

Ylla kuvattiin Brownin tutkimus-
projektin “tutkimusfilosofiaa™ yleiselld

‘tasolla. On kuitenkin tarpeen kasitel-

ld projektin yleistd strategiaa konk-
reettisemmin. Sille on ominaista ajat-
telu, jonka mukaan teoreettisesti ja
kaytannollisesti hyodyllistd tietoa op-
pimisesta saadaan vain jos tyo perus-
tuu (a) pitdvadn teoriaan oppimisteh-
tavisti (b) teoriaan kompetenssin ke-
hittymisestd noviisista mestariin. ja (c)
teoriaan opetuksesta. Niiti kolmea
edellytysta kdsitellddn seuraavassa.

3.1. Oppimistehtivin luonne

Oppimistehtdvian analysoinnin tar-
keyttd on johdonmukaisesti korosta-
nut mm. Gagne. Han (Gagne 1963)
totesi jo parikymmenta vuotta sitten,
ettd behavioristisen teknologian tuo-
tokset eivdt aina vastanneet odotuk-
sia. Hidn esitti kisityksendan, ettd
tamd johtui paljolti siitd, ettd tima
suuntaus el maadritellyt opetettavaa
asiaa riittdvan tarkasti. Gagne siirsi
huomion painopisteen oppimisen ar-
syke-reaktio-vahvistaminen- proses-
sista oppimisen kohteisiin ja oppimis-
lajien- hierarkiaan (Gagne 1968).
Gagne antoi merkittivan panoksen
kun behaviorismista siirryttiin hanen
kognitiiviseen behaviorismiinsa (Case
& Bereiter 1984). Gagne on johdon-
mukaisesti kehittinyt opetuksen ja
oppimisen malliaan (Gagne 1978),
mutta sen puutteeksi voidaan kuiten-
kin katsoa, etti se keskittyy ehka liian
paljon tehtdvien ja kognitiivisten tai-
tojen hierarkiaan eikd kiinnita riitta-
vid huomiota keskeisiin kognitiivisiin
prosessethin.

Tyypillinen oppimistehtava koulus-
sa on lukea tekstid sen ymmartami-
seksi ja muistamiseksi. Ymmartamis-
td ja muistamista on kuitenkin mo-
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nenlaista. On  esimerkiksi  esitetty
(mm. Spiro 1977), ettd on eri asia lu-
kea teksti (1) sen sanatarkan sana-
muodon muistamiseksi, (2) sen kirjai-
mellisen merkityksen ymmartamisek-
si ja (3) tietojensa tdydentimiseksi
(knowledge updating). Van Dijk ja
Kintsch (1983) pitavit perusteettoma-
na ja haitallisena kasitysta, ettd ym-
martaminen on aina sama, unitaari-
nen prosessi. Termin ~ymmartami-
nen” kaytto on heidan mukaansa pe-
rusteltua vain puhuttaessa yleisella
tasolla ja ymmartien, ettd kyseessa on
kokonainen ilmioluokka. Ndin esimer-
kiksi ymmértamisen pateva testaami-
nen edellyttdd useiden eri prosessien
mittaamista. '

Brownin mukaan (Brown & Palinc-
sar, painossa) tekstisti oppiminen
edellyttaa kykyd henkisen huomion
kohteen jakamiseen (split mental fo-
cus). On pystyttdvd kiinnittiméin
huomiota itse luettavaan materiaaliin
mutta myOs oman ymmadrtamisensi
valvontaan (monitorointiin). Tallai-
siksi ymmartamistd ja monitorointia
edistiaviksi strategioiksi valittiin (a)
kyky laatia tiivistelma tekstin pédsi-
sillostd, (b) mahdollisten testikysy-
mysten ennakointi ja muotoileminen,
(c) epamadrdisten kohtien selventi-
minen, ja (d) jatkosisallon ennakoin-
ti. Niaiden katsottiin siis kuuluvan
olennaisena osana tekstin ymmarta-
misen tehtavaan.

3.2. Kompetenssin kehittyminen

Modernit tekstisti ymmartamisen te-
oriat esittavit, ettd aktiivinen tekstis-
ta oppiminen edellyttid, etta henki-
l61ld on ymmadrtdmistd ja monitoroin-
tia edistivien toimintojen joustava
toimintarepertoaari. Jos tamd pitad
paikkansa, eron tulisi ndakya noviisien
jaeksperttien viililla. Eksperttien tuli-
si kayttda tallaisia strategioita kun
taas noviiseilta niiden tulisi puuttua
tai ne olisivat heikosti kehittyneet.
Tutkimustulokset osoittavatkin, et-
ti selvia eroja on olemassa. Ekspertit

kayttivit paljon aikaa tekstin vdinsi-
sillon titvistamiseen mielessain. Li-
sikst he harrastavat Usisdaista kyse-
lyd", selventivit epdselvid kohtia ja
ennakoivat tulevaa sisiltod. He myos
korostavat tillaisia astoita tiedustelta-
essa heidan lukemisstrategioistaan.
Kun siis ekspertit lukiessaan Kysele-
viit, selventiivit ja aktitvisesti tulkitse-
vat sisiltod. noviisit tyypillisesti yritti-
vit varmistaa ymmirtimisen selvaa
tavoitetta vailla olevan kertaamisen
avulla.

Pitevi lukija on siis aktiivinen: han
kyselee mielessddn mité teksti oikein
tahtoo sanoa, laatii mielessdadn kuvan
tekstin ydinsiséllosté, tarkkailee teks-
tin johdonmukaisuutta ja tarvittaessa
tekee siihen "korjauksia™, arvioi teks-
tid kriittisesti ja ennakoi mitd jatkossa
tullaan sanomaan. Huono lukija on
passiivinen: hdn odottaa, etti tekstin
merkitys siirtyy hdnen "péddhinsa™ jo-
ko automaattisesti tai toivoo parasta
tissi suhteessa. Hin kiy sen pinnalli-
sesti lipi, jopa uscaan kertaa, mutta ei
ota otetta tekstisti: ci kysele. et hel-
posti havaitse edes selvia epajohdon-
mukaisuuksia eika liitd lukemaansa
aikaisempaan tietotaustaansa. Hin
kohtaa tekstin mutta ei tyOsti siti.

3.3. Opettamisen teoreetiisia perustei-
ta

Jos pitda paikkansa. kuten tutkimus
ndyttaa osoittavan, etta edella maini-
tut strategiat edistavat tehokasta luke-
mista ja ymmartamista ja ettd noviisit
ja huonot lukijat eivit spontaanisesti
osaa kayttaa tallaisia strategioita, he-
rad kysymys miten opetuksella voitai-
siin niita edistaa. Miten saadaan huo-
no lukija omaksumaan hyvin lukijan
toimintamallit? Tama voidaan myos
muotoilla niin, ettd kysytddn miten
huono lukija saadaan autettua oman
oppimisensa aktiiviseksi ohjaajaksi.
Brownin resiprookkinen opetusstra-
tegia perustuu  edelld  mainituille
neljalle  perusstrategialle:  tekstin
ydinsisdllon laatimiseen, tekstiin lit-



tyvien Kysymysten tekemiseen, epa-
selvien kohtien selventamiseen ja jat-
kosisdllon ennakointiin. Opetus to-
teutetaan seuraavien periaatteiden
mukaisesti: (1) Opettajan tulee antaa
oppilaalle malli totvotuista oppimisstra-
tegioista ja taten twoda nimi mic-
lessd  suoritettavat  piiloprosessit”
eksplisuittisikst ja konkreettisesti ha-
vaittaviksi toiminnoiksi. (2) Opetta-
jan tulee antaa malli sopivista strategi-
oista sopivissa konteksteissa (asiavh-
teyksissd), ei irrallisina taitoina. (3)
Oppilaalle tulee tehda taysin selviksi,
etta strategioiden harjoittelu on tar-
peen ja ettd harjoitellut taidot ovat
varmasti hyodyllisid ja kayttokelpoi-
sia periaatteessa kaikessa koululuke-
misessa. (4) Oppilaille tulee tehdi
taysin selviksi, ettd strategioiden
kaytto tulee pelaamaan myos heidian
kohdallaan, ts. ne tulevat auttamaan
heiti itsekutakin lukemaan ja ymmair-
timaan lukemaansa paremmin. (5)
Vastuu ymmirtimisen strategioiden
noudattamisesta tulee siirtda oppilai-
den harteille niin pian kun he ovat val-
miit timan vastuun omaksumaan. (6)
Vastuun siirtimisen tulee tapahtua
vihitellen, jotta oppilailla on riittava
mutta ei lilan suuri haaste. (7) Palaut-
teen tulee vastata oppilaiden kulloi-
senkin prosessoinnin tasoa ja rohkais-
ta heitd siirtymaan askelta pidemmiil-
le strategioissaan. Edelld esitetysta
Kay ilmi, ettd opetuksen suuntautumi-
sessa on tietyssd maarin kaytetty hy-
vakst Vygotskyn nikemyksid (mm.
zone of proximal development).

4. Koketlujen toteutus

Kuten edelli mainittiin, menctelmia
testattuin - ensin  laboratorio-olosuh-
teissa. Oppilaina tdssd, kuten muissa-
kin kocolosuhteissa. oli 6-7 luokan
oppilaita, jotka olivat lukutaidossa n.
kaksi vuotta ikiisiddn jaljessd. Niin
menetelman testaus oli varsin vaati-
vaa alusta alkaen . Laboratoriosta siir-
ryttiin menetelmastd kiinnostuneisiin.

vapaachtoisiin opettajiin. Lopuksi si-
ta sovellettiin kokonaisissa paikallisis-
sa Koululaitoksissa patkallisen paa-
toksenteon mukaisesti.

Menetelmin tehokkuutta vertail-
tun kdayttamalla kontrolliryhmid. joita
opetettiin- muunlaisia  “Kasittelyja”
kavttaen. Lisiikst hankittiin vertailu-
tietoa standardikokeiden avulla.

Toteutetuissa kokeiluissa oppilaat
lukivat Ivhyita teksteja ja aluksi opet-
tajien johdolla kavdyssi keskustelus-
sa tulivat konkreettisesti mi patevien
lukijoiden omassa miclessiin suoritta-
mat nelja strategiaa. Opettaja yritti
johdonmukaisesti siirtdd nima strate-
giat oppilaille niin. ettd ndma ymmar-
tdisivat miksi ne ovat tarpeen, milloin
ja missd niitd tulisi kayttaa, ja ettd he
huomaisivat ettd ne ovat tehokkaita.
Opetuksesta on otettu runsaasti nayt-
teitd videonauhalle, joten voitiin var-
mistua, ettd kdsittely todella toteutui
luokassa aiotulla tavalla.

Yhteenvedonomaisesti voidaan siis
todeta, ettd resiprookkinen opetus
lahtee ekspertin (opettajan) antamas-
ta konkreettisesta mallista, josta kay
ilmi keskeiseksi todetut, ymmartamis-
ta edistdvat ja sita monitoroivat stra-
tegiat: tuivistiminen, kyseleminen, si-
sallon selventaminen ja sen ennakoin-
ti. Opettajat ja oppilaat johtavat ku-
kin vuorollaan lukemista ja sithen pe-
rustuvaaa keskustelua. Keskustelun
“tellinkeina™ ovat mainittuihin nel-
jaan strategiaan liittyvit toiminnot.
Alna tarvittaessa opettaja antaa mal-
lia, mutta han myos vetda oppilaat ai-
na mukaan heidin toimintatasonsa
mukaisesti. Kun oppilas hallitsee vh-
den toimintatason. opettaja lisida toi-
minnan vaatimustasoa niin. ettd vahi-
tellen lahestytadin ckspertin toimintaa
eli aktivista ja itseniistd lukemista.
Tassd vatheessa opettaja tietoisesti
vihentdd omaa panostaan ja siirtyy
taustalle antaen oppilaiden itse ryhtya
vastaamaan mahdollisimman suures-
sa maarin siitd, ettd pystyvit itsendi-
sesti oppimaan tekstista.
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5. Opetusjdrjestelmdn tulokset

Edelld on voitu tilanrajoituksista joh-
tuen vain hyvin lyhyesti ja vailla yksi-
tyiskohtia kasitella resiprookkisen
opetuksen piirteitd. Samasta syysta
voidaan myos tuloksia kasitelld vain
tarkeimmiit tulokset esittden. Asiasta
kiinnostuneen lukijan tulee tarkem-
man kuvan saamiseksi perehtyia alku-
peraisiin lahteisiin, joissa on myos
konkreettisia esimerkkejd opetuksen
toteuttamisesta.

Kokeilun tulokset ovat olleet erit-
tdin positiiviset. Kun tuloksia esite-
tidn kdyrien muodossa, on resiprook-
kisen opetusryhman kayrd aina sel-
vasti erossa muiden ryhmien kéyrista.
Kun muilla kdyra on loivasti nouseva,
resiprookkisilla ryhmilld se nousee
paljon jyrkemmin. Kuvio kuvion jal-
keen dramaattinen ero tulee nakyviin.

Menemaitta yksityiskohtaisiin tu-
loksiin, voidaan tehda seuraavat yleis-
tykset laboratoriokokeiluista: (1) Op-
ptlaiden kyky laatia sisdallon parafraa-
seja, sithen litttyvia kysymyksia, teh-
da selvennyksid ja ennakoida jatkosi-
saltoa parani selvdsti verrattuna tilan-
teeseen ennen opetusta. (2) Oppilaat
edistyiviit opetusta passiivisesti seuraa-
vista aktiivisiksi "opettajiksi’ niin, et-
td he pystyivit vuorollaan johtamaan
keskustelua luetun tekstin pohjalta
tarkoituksenmukaisia strategioita
noudattaen. (3) Ymmairtimisen ko-
keiden tuloksissa nakyi tuntuva ja luo-
tettava parantuminen. Ymmadrtamis-
taso kohosi kahta vuotta lukutaidossa
jaljessd olevilla oppilailla normaalille
tasolle. (4) Vaikutus nakyt myos kuu-
den kuukauden jilkeen. Kyseessa ei
siis ollut vain tilapdinen Hawthorn-
tyyppinen efekti. (5) Vaikutus nikyi
my0Os normaaleissa luokkatilanteissa,
joissa oppilaat kohosivat normaalille
tasolle tai jopa vlittivat sen. Menetel-
malld ndyttad siis olevan siirtovaiku-
tusta, mitd melko harvoin tavataan
harjaannuttamiskokeilujen yhteydes-
sd. (6) Surtovaikutus nikyi myos alku-
perdisistd laboratoriotehtavistd jossa-
kin mddrin poikkeavissa tehtdvissa.

Jalleen todettiin siis melko harvinaien
siirtovaikutusefekti ja vield heikoilla
oppilailla. (7) Useimmilla oppilailla
kohosivat lukemisen standardikokei-
den pistemddrdt tuntuvasti.

Useat replikaatiot ovat siis osoitta-
neet, etti resiprookkinen opetusjar-
jestelma on lupaava opetuksen vaih-
toehto. Se oli aina parempi kuin muut
joko perinteelliset tai uudessa didakti-
sessa kirjallisuudessa suositellut lu-
kemisen ymmartiamisen menetelmat.
Tulokset nousivat tyypillisesti niin, et-
ta ennen kasittelya ratkaisutaso oli n.
40% kun se kaisittelyn jalkeen nousi
70-80% :iin, vastaten normaalia suori-
tustasoa.

Kokeilut kenttdolosuhteissa osoit-
tivat kaksi muuta tirkeitd seikkaa:
Opetusjirjestelmaa voidaan toteuttaa
myOs normaaleissa luokkaolosuhteis-
sa. Se myos tuotti samantapaista tun-
tuvaa suoritustason kohoamista kuin
laboratorio-oloissa. Lisdksi todettiin,
ettd selvien ennakkoepidilyjen jilkeen
opettajat innostuivat menetelmasta ja
ilmoittivat atkovansa soveltaa sitd jat-
kossakin.

6. Pddtdnta

Resiprookkisen opetusmenetelmin
kokeilu on laajenemassa lukemisesta
myos muthin oppisisiltothin ja se on
Yhdysvalloissa otettu kiyttoon vhi
uscammilla patkkakunnilla.

Brownin tutkimusohjelma antaa
pohjaa optimismille, ettd saadaan ke-
hitettyd  kiiyttokelpoisia  opetusjir-
jestelmid. kunhan niden pohjustustvo
on riittivan vankalla teoreettisella
pohjalla ja kunhan ne alistetaan tiuk-
kothin ja perusteellisiin testethin. Te-
oria ja tutkimus vot olla kdytinnon ar-
vokas tuki.

Meillakin olisi aihetta perehtya tar-
kemmin tahdn lupaavaan opetusjar-
jestelmdan ja kokeilla sen soveltu-
vuutta meiddn olothimme. On aika
myos meilld siirtya niin tyypillisista
opetuksen puitteisiin liittyvista kokei-
luista lahemmas itse opetus- ja oppi-
mistapahtumaa. Brownin tutkimus-



ohjelma on hyvi esimerkki siita, etta
tamd lihestymistapa voi tuottaa seka
teoreettiselta etta kaytannolhselta kan-
nalta mielenkiintoista ja hyodyllista
tulosta.
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