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Sawldi Takala

POHDISKELEVA KIRJOITEIVA, ESSEE

Artikkelissa analysoidaan pohdiskelevan kirjoitelman,
esseen, olemsta ja pohditaan sen asemaa kouluopetuk-
sessa. Tatd tehtdvAtyyppid pidetdén kasvatuksellisesti
arvokkaana, koska se antaa mahdollisuuden cman ajatte-
lun jisentimiseen ja kehitt#miseen. Esseen kirjoitta-
minen antaa myds tilaisuuden ongelmanratkaisuun ja
keksivain oppimiseen. Edellytyksend on kuitenkin, ettd
kirjoittamisen opettamisessa noudatetaan normaalia
"ammattikirjoittajan" prosessia, jota kouluopetuksessa
pyritdin soveltamaan ns. prosessikirjoittamisen eri
sovelluksissa.

~

1. Tekstilajin luonne ja kasvatuksellinen arvo

Qmakohtainen pohdiskeleva kirjoitus, essee, on kasvatuksellises-
ti erittdin varteenotettava kirjoittamisen muoto. "Essee" tulee
ranskan sanasta, joka tarkoittaa "yritystd". Essee on luonteva
esityksen mioto, kun yritetddn selittda: tutkailla tuntemattamia
asioita ja valaista tunnistettuja ongelmia, jotta niistd saatai-
siin aikaisempaa eritellympi kdsitys. Jotkut tutkijat, mm. tun-
nettu amerikkalainen psykologi Jeroame Brumer, kirjoittavat var-
sinaisten tutkimusjulkaisujen lisdksi esseitd, joiden avulla he
katsovat voivansa hieman vapaammin spekuloida, tulkita ja pohtia
omia ja muiden tutkijoiden loydoksid. Brunerin er#din esseekoko-
elman alaotsikko on "Essays for the left hand", joka kuvaa juuri
tata spekulatiivista asennoitumista, johon tavallisesti liittyy
myds vakava pyrkimys saada aikaan tyylillisesti miellyttdvd
kirjoitus.

Esseen kirjoittamisella on ilmiselvd yhteys ajatteluun: se
on tavallisesti luonteeltaan ongelmanratkaisua. Edellytyksend on
ihmisen tietoisuuden kyky hahmottaa, pohtia ja kuvata todelli-
suutta ja ilmaista jotakin, minkd hdn on vastik#én havainnut ja
oivaltanut. Esseessi painottuu aihe enemméin kuin sen kirjoittaja
tai lukija: keskipisteend on aihepiirin eksplikointi, selittémi-
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nen (Schmidt et al. 1981; Werlich 1976).

Esseeseen sisdltyy monenlaisia kammnikatiivisia osatoimin-
toja {puheakteja): mm. vertailu, arviointi, johtopddtésten teko,
yleistdminen, perusteleminen, todisteleminen, kiistiminen ja
kumoaminen. Esseelle on ‘luonteenamaista keksiminen, amakohtainen
loytaminen, uuden lucminen, koetun ongelman ratkaiseminen sel-
laisen ajattelun avulla, jonka taso ylittdd ennen kirjoitusti-
lannetta vallinneen tietdmyksen tason. Esseessd kdsitelldsn
tavallisesti yhtd tai useampaa kdsitettid ja analysoidaan loogi-
sesti niiden keskindisid suhteita. Qmien vdittidmien tueksi esi-
tetddn perusteluja. Schmidtin (Schmidt et al. 1981) mukaan jot-
kut esseet ovat tAllaista asiakeskeistd eksplikointia. Joskus
tavoitteena kuitenkin on lukijan taivuttelu: kirjoittaja yrittdi
saada lukijan vakuuttuneeksi n#kokohtiensa totuudesta ja hyddyl-
lisyydestd. Td4lléin on tarpeen ottaa huamioon ne ajattelumallit,
jotka poikkeavat kirjoittajan kdsityksistd. Ne pyrit#din asetta-
maan kyseenalaiseksi esitt#mdlld niille vastakkaisia ja hyvin
perusteltuja viAitteitd. NHin esseessid on toisinaan selvidsti
lukijaa taivutteleva, vakuuttamaan pyrkivd ote. T&ll6in on ky-

seessd argumentoiva essee. Tamdn kirjoituksen olen laatinut
niin, ettd se muistuttaa argumentoivaa esseeti.

Parhaimmillaan essee on ymmArt#misen edistdmistd omakohtai-
sen kdsitejdrjestelmin kehittémisen avulla. Vaikka kyseessi
voikin olla "ruudin uudelleenkeksiminen", se ei mitenkd#n vdhen-
nd tam#n ominaisuuden suurta merkitystd oivalluksen tehneelle
yksilolle. Esseen kirjoittaminen on harvoja systemaattisia ti-
laisuuksia, joissa oppilaille annetaan tehtdvid selkeyttdd ajat-
teluaan ja 1lis&ksi muotoilla uusi ajatuskuvio mahdollisimman
selkedksi tekstiksi. Ndin pohdiskelevalla kirjoitelmatehtdavdlls
on perusluonteensa ansiosta hyvdt mahdollisuudet muodostua kas-
vatuksellisesti arvokkaaksi kokemukseksi.
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2, Kansainvdlisen kirjoitelmatutkimuksen esseetehtédvd ja sen
kehittely

Edellisenkaltainen ajatteluoli pohjana, kun erdiden muiden
tutkimiksen ohjantaryhmin jdsenten kanssa taivuttelin joitakin
epdilevid Kansainvdliseen kirjoitelmatutkimukseen osallistuvia
kansallisia koordinaattoreita ottamaan esseetehtdvédn mukaan
lukion padttévaiheessa olevien oppilaiden lisdksi mybs oppivel-
vollisuuskoulun pddtosvaiheen oppilaille esitettévéén tehtédviko-
konaisuuteen.

Esseetehtdvdd pohdittaessa kansainvdlinen ohjantaryhmd har-
kitsi huolellisesti erilaisia kirjoittamisen virikkeits, niiden
ansioita ja puutteita ajattelun l#httkohtina. Havaittiin, ettd
joissakin kouluj4rjestelmissd oppilaalle annetaan vain yksi
laajahko esseen aihe, mutta useimmissa koulujirjestelmissd oppi-
laat saavat valita aiheensa useiden vaihtoehtojen joukosta.
FEnnen varsinaisen tehtdvian muotoilua pddtettiin kokeilla molem-
pia vaihtoehtoja siten, ettd alheisiin sisdltyl toisaalta oppi-
laan el&mdnpiiriin liittyvid suhteellisen tuttuja teemoja kuten
vanhemmat ja nuoret tai television merkitys, toisaaltamelko
abstrakteja kysymyksid niin kuin kielen ja tasa-arvoisuuden
suhde tai kasvatuksen ja koulutuksen merkitys. Valinnaiset ai-
heet poimittiin useissa maissa kidytetyistd esseen teemoista.
Varsinaisessa tehtivdssd oppilaille annettiin varsin véhdn oh-
jeita siitd, miten heidén tulisi rakentaa kirjoitelmansa tai
siitd, kenelle se tulisi kohdistaa. )

Esikokeen valinnaiset aiheet olivat muodoltaan aforismeja,
kun taas yksi aihe oli lyhyt kuvaileva tekstin katkelma, joka
salll varsin vapaan pohdiskelun. Se kuului seuraavasti:

Neikemistd vai havaitsemista?

Missd on taivas sinisimmilld4n, taivaan laella vai horison-
tissa? Ehkidpd olet hucamannut sinen eroja.

Ainakin joskus on jokainen meistd havainnut sellaista, mitéd
kukaan muu ei ole oivaltanut. Kirjoita v&hintddn kahden sivun
mittainen essee, jossa kuvaat tdllaista kokemustasi. Pohdi joko
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tilannetta, jolloin havaitsit sellaista, mitid muut eivdt olleet
tajunneet, tai tilannetta, jolloin oivalsit ymmértdvisi sellais-
ta, mitd et ollut itse ennen tajunnut.

Kuvaa n8kemyksesi havainnollisten esimerkkien avulla. Luota
uusiin oivalluksiisi.

Anna esseelle ama otsikkosi.

Esikoevaihe osoitti, ettd turvallisin menettelytapa olil
antaa oppilaille sarja valinnaisaiheita. Vaikka edelld esitelty
kiintoisasti ja wv#ljdsti muootoiltu yksi aihe tuotti ainakin
Suamessa esikoevaiheen parhaat esseet, se silti osoittautui
erittdin alttiiksi luckan ja opettajan vaikutukselle. Koko luok-
ka hyvéksyi sen riemumielin - tai saattoi kokonaan kieltdytyd
kirjoittamasta sen perusteella. Syvksi saattaa ounastella ky-
seisten luokkien kirjoittamistottumuksia: vain ne luokat, joissa
oli totuttu kirjoittamaan monenlaisista virikkeistd, uskaltau-
tuivat teht&dvdn edellyttadmiddn vapaaseen ajattelun 1iikkuvuuteen.
Toisaalta pelkkien aforismien kdyttdminen esseen virikkeind el
my&skddn osoittautunut onnistuneeksi ratkaisuksi ainakaan perus-
koulun yhdeks&dsluokkalaisten tehtdvédni.

Monien kehittelyjen ja keskustelujen j&lkeen tutkimuksessa
kdytetty esseen tehtdvidnanto muodostui seuraavaksi:

Alla on joukko vdittZmid ja kysymyksid. Valitse niistid
yksi ja kirjoita aine, jossa pohdiskelet sitd. Esitid
aiheesta oma ndkemyksesi. Voit myds ottaa hucmioon
omastasi poikkeavia ndkokantoja ja kdsitelld niitd.
Aineessasi voit kertoa asioista, jotka auttavat sinua
havainnollistamaan sanottavaasi, esimerkiksi amista
kokemiksistasi, lukemistasi kirjoista, katsomistasi
elokuvista tai ndytelmistd yms.

Aineesi arvioidaan sen mukaan, mitd sanottavaa sinulla
on ja kuinka selkedsti ja tehoavasti ilmaiset ajatuk-
sesi.

Voit kdyttdd otsikkona valitsemaasi vditettd tai kysy-
mystd tai otsikoida aineesi itse. Jos haluat tehdid
muutoksia tekstiisi, wvoit tehdd ne alkuperdiseen ai-
neeseen, puhtaaksikirjoitusta ei tarvita.

1. Haittaako television katselu itsendistd ajattelua?

2. Monien nuorten mielestd nykyisin on vaikeaa keskus-
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tella keski-ikdisten ihmisten kanssa ja ymmértdsd
heitd

. Mitd tapahtuisi, jos oppilaat saisivat nykyistéd

enemmin paAttdd, mitd ja miten he opiskelevat?

. Minkidlainen maailma olisi, jos naisen rooli yhteis-

kunnassa todel la muuttuisi?

enemmin kuin mik#ddn muu estédéd
ihmistd viettamistd avointa ja jaloa eldmid.

. Eikd syddn voi tuntea itseddn pelottavan yksindi-

seksi keskel 1l ihmisjoukkoa? (Charles Lamb)

Tehtdvdnantoa voidaan kirjoitelmatutkimuksen johtoryhmin

italialaisen jisenen, tohtori Pietro Lucisanon, kehittémén jér-

jestelmin (1987) mukaisesti kuvata seuraavasti:

Mitd (millaisen tekstin)
minun odotetaan kirjoit-
tavan?

Mistd minun pitdd kirjoit-
taa?

Kenelle minun tulee kir-
joittaa?

Mihin minun tulee kirjoi-
tuksellani pyrki&?

Milld perusteella kirjoi-
tukseni arvostellaan?

Paljonko aikaa minulla on?

Pohdiskeleva kirjoitelma,
essee

Yhdestd kuudesta annetusta
aiheesta sitd amakohtaisesti
pohdiskellen

Ei midritelty; luultavasti
tuntematon arvostelija (ja
am opettajani)

Ei tarkasti mddritelty;
luultavasti osoittamaan
ajatteluni-kypsyyttd ja
ilmaisukykyéni

Sen perusteella mitd sanot-
tavaa minulla on; kirjoi-
tuksen selkeys ja tehokkuus;
korostetaan cman kokemuksen
ja nidkemyksen esiintuamista
suhteessa muiden ndkemykseen

85 minuuttia

Tekstilaji/

genre

Sisdlto

Vastaanottaja

Tarkoitus

Arviointi-
perusteet

Suoritusaika
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3. Lopputoteamus

Kuten edelld totesin, jotkut pitivit ésseeta liian vaativana ja
etdisend koko ikdluokalle, Vaikka se on vaativa tehtdvd, tuntui
kuitenkin arveluttavalta epdsuorasti viestid laajan kansainvdli-
sen tutkimuksen yhteydessd, ettd vasta valikoitunut lukiolais-
ryhmd on kypséd esseetd kirjoittamaan, mikd olisi tapahtunut, jos
esseeetehtdvdd el olisi esitetty jo peruskoulun yhdeksisluokka-
laisille. Pdinvastoin tuntui kasvatuksellisilla perusteilla
tarkedltd korostaa, ettd esseetyyppinen kirjoitustehtdvd on
arvokas kokemus sinfinsd: oman ajattelun selkeytté&misyritys (pro-

sessl) on térkedtd riippumatta siitd, kuinka hyvd tuotos siita
syntyy. Esseen alkuperdinen merkitysh&n on juuri yritys, yritel-
md. Tuntuu siltd, ettd itse asiassa esseen tapainen tehtdva
ongelmanratkaisuluonteensa vuoksi sopii jo alkuopetukseen, kun-
han aihe on riittévdan liheinen ja kunhan yrityksest#d palkitaan.

Esseetyyppiseen kirjoitelmaan tulisi myos alusta alkaen
soveltaa prosessimallin mukaista opetusta: ensimmiisestd yrityk-
sestd kehitelld#n luokkakeskustelun ja opettajan kammenttien
perusteella paranneltuja versioita ja vasta lopullinen wversio
arvostellaan, mik&dli se on yleensd tarpeen. Viime kiddessd palk-
kion tulisi olla koettu #lyllinen mielihyvd, kun on saatu joku
asia '"puihin", ja se on onnistuttu ilmaisemaan tavalla, joka
tyydyttdd itsed. Yrityksen tuloksena on tuotos, jota lukee mie-
lellddn itse ja jonka oikeutettua ylpeyttd tuntien haluaa ja
uskaltaa ndyttdd muillekin.
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TEHTAVA 7 Omakohtaisen, pohdiskelevan esseen arviointiohjeet

A, SISALI{N LAATU JA LIIKKIMA-ALA, Ota arviota tehdessdsi huo-
mioon kaksi tekijdd, jotka liittyvdt toisiinsa, mutta joita
monet kirjoitelmien arvioijat pitdvat erillisind. Yleisesti
ottaen arvioinnin kohteena on se, mitd kirjoittaja sanoco
suhteessa siihen, miten h#n havainnollistaa sanottavansa.

1. Sanottavan merkittdvyys. Onko kirjoitelmassa sanamaa vai
ei? Kiinnitd arviossasi huomiota siihen, esitt&ddkd oppi-
las yhden vai useampia selvdsti havaittavia ajatuksia
sekd siihen, miten hyvin oppilaan valitsemat esimerkit
soveltuvat esitettyihin ajatuksiin.

2. Perehtyminen asiaan (syvdllisyys). Miten ajatusten
kehittely ja niiden pohdinta etenee? Havainnollistaako
oppilas ajatuksiaan riittdvdsti, onko hén tietoinen
nikemysten ja vaihtoehtoisten asenteiden moninaisuudes-
ta? Jos oppilas esitt#dd pelkkia latteuksia, kirjoitel-
malle ei tulisi antaa erinamaista arvosanaa.

B. SISALLON JASENTYNEISYYS JA ESITYSTAPA. Arviossa on kiinni-
tettdvd huomiota kahteen toisiinsa liittyvddn seikkaan,
jotka koskevat toisaalta kirjoitelmaa kokonaisuutena, toi-
saalta sen yksittdisid kappaleita tai osia. Sinun tulisi
arvioida yleisvaikutelmaasi kirjoitelman rakenteesta.

1. Koko tekstin jdsentyneisyys. Millainen on kirjoitelman
kokonaisrakenne? Ovatko aloitus ja lopetus tarkoituksen-
mukaisia ja onko niiden vdlissd oleva aines jaksotettu
sopivasti? Hyvissid kirjoitelmissa voi selvdsti havaita,
ettd ajatuksia on jdsennelty ja kehitelty tietoisesti.

2. Kappaleiden jdsentyneisyys. Kappaleiden sisdllén jaksot-
telu, johdonmukaisuus ja yhtendisyys tulee arvioida
riippumatta siitd, noudattaako kirjoitelma kappalejako-
s#int6jd vai ei. Sinun on ajateltava kappaleen vaihtumi-
nen sopivaksi katsamiisi kohtiin. My®hemmin sinulla on
maehdollisuus arvioida, hallitseeko oppilas kappalejaon.

C. YLEISSAVY JA TYYLI. Myds témd osateki]d jakaantuu kahtia.
Arviota tehdessdsi sinun tulee kiinnittd# huomiota siihen,
onko kielenkdyttd valitun ilmaisutavan kannalta tarkoituk-
senmukaista. Muista ettd kirjoitelma voi olla joko taivutte-
leva tai pohdiskeleva ja ettd kirjoittaja voi kdyttdd my0s
kerrontaa ja kuvailua yhtd hyvin kuin selostustakin.

1. Savyn johdommukaisuus. Pystyykd oppilas sdilyttamdan
valitsemnsa savyn ja ndkdkulman kirjoitelman loppuun
asti? Jos oppilas on vaihtanyt tyyli#d, vaikuttaako vaih-
to kirjoittajan tavoitteen ja ndkokulman sekd lukijan
kannalta tarkoituksemmukaiselta?




2. Sanojen, lauseiden ja ilmaisukeinojen valinta. Miten
hyvin oppilas hallitsee vaihtoehdot sanojen, lauseiden
ja ilmaisukeinojen valinnassa? Arvioi sanaston, lausera-
kenteiden ja laajempien kokonaisuuksien hyviks ikdyttod
sekd sanaston tdsmillisyyttd ja lauseiden hallintaa
kirjoittajan tavoitteen kannalta. Kuten aikaisemminkin,
arvioi kirjoitelmaa tehtdvdn vaatimusten, kirjoittajan
nikokulman sekd sen mukaan, miten kirjoittaja ottaa
lukijansa huamioon.

D. ARVIOIJAN VAIKUTEIMA. Arviosi kirjoitelman kiinnostavuudesta
ja siitd tunnetko yhteyttd kirjoittajaan henkildni.




